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Kierownictwo duchowe jest pojeciem monastycznym. Jest praktyka, ktora nie byla konieczna, dopoki
ludzie nie wycofali si¢ z chrzescijanskiej wspolnoty, by zZy¢ na pustyni jako eremici. Zwykly czlonek
pierwotnej chrzescijanskiej wspolnoty nie mial zadnej szczegolnej potrzeby osobistego kierownictwa, w
sensie profesjonalnym. Biskup, zywy i widzialny reprezentant apostola, ktory zalozyl lokalny Kosciotl,
przemawial w imieniu Chrystusa i apostolow oraz, wspomagany przez prezbiterow, zajmowal si¢
wszystkimi duchowymi potrzebami swojej owczarni. Pojedynczy czlonek wspolnoty byl ,,formowany” i
sprowadzony” przez swoéj udzial w zyciu wspélnoty, a pouczenia udzielal mu przede wszystkim biskup i
prezbiterzy, a nastgpnie, w postaci nieformalnych napomnien, rodzice, malzonek, przyjaciele i bracia
chrzescijanie.

Ale kiedy pierwsi eremici osiedlili si¢ na pustyni, oddzielili si¢ od chrzescijanskiej wspodlnoty. Ich
odejscie na pustyni¢ zostalo zaaprobowane i w pewnym sensie uswigcone, miedzy innymi przez wielkiego
biskupa, Sw. Atanazego. WKkrotce wielu innych poszlo za nimi. Lecz prowadzili oni samotne i
niebezpieczne zycie, z dala od jakiegokolwiek kosciola, z rzadka nawet uczestniczac w Misterium
Eucharystii. A jednak wyszli na pustyni¢, by szuka¢ Chrystusa. Podobnie jak Chrystusa Duch
wyprowadzil ich na pustynig¢, aby byli kuszeni przez diabla. Stad potrzeba ,,rozeznawania duchow” — i
kierownika.

W tym przypadku ojciec duchowy zastgpowal biskupa oraz prezbitera, bedacych reprezentantami
Chrystusa. A jednak istniala pewna roznica, poniewaz nie bylo w tej funkcji nic hierarchicznego. Byla ona
jedynie czysto charyzmatyczna. Byla usankcjonowana przez osobista Swietos¢ ojca. Trzeba zaznaczy¢, ze
najwieksi ojcowie egipskich i syryjskich pustyn przewaznie nie byli kaplanami.

Uczniowie podrézowali czesto wiele mil przez pustyni¢ po to tylko, by uslysze¢ krotkie stowo porady,
ktore miesScito w sobie osad i wol¢ Boza, w ich aktualnej konkretnej sytuacji. Wplyw tych ,,stow” zawieral
sie nie tyle w ich prostej tresci, ile w wewnetrznym dzialaniu Ducha Swietego w duszy shuchajacego, ktére
im towarzyszylo. To oczywiScie zakladalo zarliwa wiare oraz wielki glod slowa Bozego i zbawienia.

To prowadzi nas do pierwotnego znaczenia kierownictwa duchowego. Jest ono ciaglym procesem
formacji i kierownictwa, w ktorym chrzescijanin jest prowadzony i wzmacniany w swoim szczegolnym
powolaniu, tak iz przez pelne wiary wspéldzialanie z laska Ducha Swietego moze osiagnaé wlasciwy cel
swego powolania oraz zjednoczenie z Bogiem.

Opis kierownictwa duchowego uwidacznia wazne roznice mi¢dzy kierownictwem a poradnictwem lub
miedzy kierownictwem a psychoterapia. Kierownictwo duchowe nie jest jedynie skumulowanym efektem
zachet i napomnien, ktorych wszyscy potrzebujemy, by sprosta¢ wymaganiom naszego powolania. Nie jest
ono jedynie etycznym, spolecznym lub psychologicznym prowadzeniem. Jest ono duchowe. Jest to wazne,
by$Smy zrozumieli, co znaczy tutaj stowo ,,duchowe”. Istnieje pokusa, by mysle¢, iz kierownictwo duchowe
jest kierowaniem czyja$ aktywnoscia duchowg, rozumiang jako mala czgstka czyjegos zycia. Idzie si¢ do
kierownika duchowego, by zajal si¢ duchem, podobnie jak idzie si¢ do dentysty, by zajal si¢ z¢gbami, lub do
fryzjera, by zadbaé o wlosy. Takie podejscie jest zupelnie falszywe. Kierownik duchowy zajmuje si¢ cala
osoba, poniewaz zycie duchowe jest to zycie calej osoby. Poniewaz czlowiek duchowy (pneumatikos) jest
tym, ktorego cale zycie, we wszystkich aspektach i we wszelkiej aktywnosci zostalo uduchowione przez
dzialanie Ducha Swietego czy to przez sakramenty, czy przez osobiste i wewnetrzne natchnienia. Co
wigcej, kierownictwo duchowe zajmuje si¢ calg osobg, nie tylko jako indywidualng istota ludzka, ale jako
synem Boga, drugim Chrystusem, poszukujacym odnowienia w sobie doskonalego podobienstwa do Boga
w Chrystusie przez Ducha Swigtego.

Zadajmy sobie pytanie, czy kierownictwo duchowe jest konieczne. Kierownictwo duchowe jest jedna z
tych delikatnych praktyk Zzycia wewnetrznego, ktéra w Zzaden sposéb nie moze by¢ czlowiekowi
narzucona. Prawdziwe kierownictwo duchowe moze by¢ podjete tylko w pelnej wolnosci oraz z glebokim
wewnetrznym przekonaniem. W miare¢ wchodzenia coraz glebiej w zycie duchowe, czlowiek napotyka na
coraz trudniejsze pytania, watpliwosci i przeszkody. Z prawdziwym zyciem duchowym zwigzane sg tez
wielorakie doSwiadczenia wewnetrzne i proby. Dwuznacznos$¢ rzeczywistosci ziemskiej, w ktorej zyjemy,
sprawia, iz wszystkie wazne sprawy zwigzane z zyciem duchowym wymagaja rozeznania.

Jednym z najwigkszych niebezpieczenstw w zyciu duchowym, przed ktorym przestrzegaja wszyscy
mistrzowie zycia wewnetrznego, jest iluzja. Nierzadko zly duch, mistrz iluzji, przebiera si¢ w aniola
Swiatlosci Brak jakiejkolwiek potrzeby konfrontowania swoich przezy¢, doswiadczen, czy prob
wewnetrznych, moglby nas wystawia¢ na niebezpieczenstwo prowadzenia zycia duchowego wedlug
wlasnego wyobrazenia i ,,na wlasne podobienstwo”.

Sw. Teresa Wielka w swojej autobiografii méwi o duzych szkodach w Zyciu wewnetrznym, jakie
wyrzadzil jej brak kierownictwa duchowego: Nie miatam bowiem innego nauczyciela poza lekturq, ktory by
mnie¢ rozumial, choé go szukatam przez cale dwadziescia lat od czasu, ktory tu opisuje, co mi wielkq szkode
wyrzqdzilo, tak i po wiele razy cofatam sie wstecz i 0 malo, e catkiem nie zginelam.

Poszukiwanie prawdy o sobie poprzez kierownictwo duchowe jest Swiadectwem autentycznoSci
naszego zycia duchowego. Stad tez osoby, ktore szukaja Boga i Jego woli, a nie tylko doznan, wrazen i
przyjemnych przezy¢ duchowych, latwo zrozumieja sens i cel kierownictwa duchowego oraz potrzebe
wysilku dla pokonywania wlasnych oporow i lgkéw z nim zwigzanych. W czlowieku istnieje pewna
zasadnicza spojnos¢ wewnetrzna. Coraz wigksza otwartos¢ i wolnos¢ wobec kierownika duchowego jest
symbolem coraz wigkszej otwartosci wobec Boga. Kierownik duchowy nie wystepuje bowiem we wlasnym
imieniu, ale wystepuje w imieniu KoSciola. Kosciol zas wystepuje w imieniu Chrystusa. Wzrastajace
otwarcie, rosnaca dyspozycyjnos¢ w dialogu z kierownikiem duchowym stajg si¢ symbolem coraz
pelniejszego zaufania i dyspozycyjnosci wobec Boga.

Wielu ludzi prowadzacych intensywne zycie duchowe nie dosSwiadcza potrzeby kierownictwa
duchowego tylko dlatego, iz posiada nieraz falszywe pojecie o nim. Wielu ,,penitentom”, jak réowniez
samym Kkierownikom duchowym, wydaje sig, iz pierwszym celem Kierownictwa jest dawanie ,,dobrych
rad”, zachet, wskazowek, slowem — ,,kierowanie” wszystkimi krokami duchowymi czlowieka. Stad tez, z
tak pojmowanego kierownictwa duchowego mozna wyciggaé wnioski, iz jest ono potrzebne tylko ludziom
zagubionym psychicznie, niepewnym siebie, tym, ktorzy nie radza sobie w Zyciu sami. Takie pojecie o
kierownictwie duchowym moze rowniez robi¢ wrazenie, ze ludziom zdecydowanym, pewnym siebie,
samodzielnym jest ono mniej potrzebne lub niepotrzebne wcale. Takie myslenie jest jednak bledne.
Ustalenia terminologiczne

Kierownictwo duchowe. Pod pojeciem ,kierownictwo duchowe” rozumie si¢ indywidualng pomoc
duchowa udzielang czlowiekowi w jego wewnetrznym wzroscie. Wielu jednak wspolczesnych pisarzy
teologéw zdaje sobie sprawe, iz termin ten nie oddaje calej bogatej rzeczywistosci, ktora zawiera ta
szczegolna postuga duszpasterska.

Termin “kierownictwo duchowe” - wziety dostownie, bez wczucia si¢ w ducha tego pojecia, mégtby by¢
nawet nieco mylacy, bowiem moéglby sugerowaé, iz ,kierownik duchowy” jest wlasnie tym, ktory
wkieruje” zyciem penitenta, podobnie jak kierowca Kkieruje pojazdem samochodowym. W tak rozumianym
»Kkierownictwie duchowym” najwazniejsza ,,cnota” jest uleglos¢ i postuszenstwo swojemu kierownikowi.
Moze coraz rzadziej, ale niestety, ciagle mozna jeszcze spotkac ,,kierownikow duchowych”, ktorzy zadaja
od swoich penitentéw niemalZze Slepego postuszenstwa i domagaja si¢, aby nie podejmowali zadnych
decyzji zyciowych bez ich pozwolenia i zgody. Oczywiscie tak rozumiane ,,kierownictwo duchowe” bedzie
zwykle bardzo odpowiada¢ ludziom zagubionym wewnetrznie i niepewnym siebie, ktorzy boja si¢
podejmowania samodzielnych decyzji i dlatego chetnie skorzystaja z poshugi takich ,kierownikow
duchowych”. W ten sposob nie nalezy rozumieé¢ kierownictwa duchowego.

Towarzyszenie duchowe. Innym terminem, Kktory jest dzi§ bardzo czesto uzywany w niektorych
wspolnotach koscielnych, jest ,,towarzyszenie duchowe”. Termin ,,towarzyszenie duchowe” podkresla
bardziej partnerstwo istniejace pomig¢dzy kierownikiem a penitentem oraz potrzeb¢ zaangazowania i
osobistej odpowiedzialnosci zaréwno Kkierownika, jak i penitenta. ,,Towarzysz duchowy” nie jest
przelozonym swojego ,,penitenta”, ale jedynie bardziej doSwiadczonym ,,towarzyszem drogi duchowej”.

Pojecie ,,towarzyszenie duchowe” umozliwia ,,wzajemna wymian¢” indywidualnej pomocy duchowej
pomiedzy dwiema osobami. Role ,,kierownika” i ,,penitenta” moga by¢ spelniane zamiennie. I chociaz
wzajemna duchowa pomoc mozliwa jest takze w takim ukladzie, to jednak posiada ona juz nieco inny
charakter. Jest ona wowczas bardziej podobna do duchowej przyjazni niz do kierownictwa duchowego w
sensie Scistym. Aby jednak taka wzajemna pomoc duchowa pomie¢dzy przyjaciolmi, partnerami byla
mozliwa, wymagana bylaby od obu stron wielka dojrzalo$s¢ duchowa i emocjonalna, wzajemna wolnos¢
wobec siebie oraz rzeczywiste szukanie prawdy

Ojcostwo duchowe. Innym czg¢sto uzywanym terminem na okresSlenie indywidualnej pomocy
czlowiekowi w jego duchowym wzroscie jest: ,,0jcostwo duchowe”. Termin ten, traktowany z calym
bogactwem swojego znaczenia, zaklada nieco wigcej niz tylko ,kierowanie” lub tez ,,towarzyszenie”
duchowe. Podkresla on bowiem ,,rodzenie” — dawanie zycia duchowego.

W pojeciu ,,0jcostwa duchowego” stopien odpowiedzialnosci kierownika za penitenta jest o wiele
wigkszy i glebszy niz w poprzednich dwu pojeciach.

Towarzyszac innym w ich drodze do Boga, kierownik duchowy staje si¢ pierwszym Swiadkiem
dzialania Boga w duszy czlowieka. Dzi¢ki swojej postudze, kierownik duchowy ,,kontempluje” tajemnice
dzialania Boga w zyciu czlowieka oraz tajemnic¢ ludzkiej odpowiedzi na miloS¢ Stworcy do stworzenia.
Stad tez innym terminem, ktory moglibySmy uzy¢ na okreslenie rzeczywistosci kierownictwa duchowego,
to ,,dawanie Swiadectwa”. Pojecia ,,dawanie Swiadectwa” — ,,Swiadek” na okreslenie postugi kierownictwa
duchowego pomaga lepiej zrozumie¢ stuzebng role, jaka kierownik spelnia wobec kierowanego. Jako
swiadek, kierownik duchowy jest ,,trzecim” w dialogu, jaki toczy si¢ pomiedzy ,,Pierwszym” a ,,drugim”,
tzn. pomig¢dzy Bogiem a czlowiekiem.

Kazdy z tych terminéw oddaje cze¢sé prawdy o indywidualnej pomocy udzielanej czlowiekowi w jego
wzroscie duchowym. Dopiero wszystkie te terminy razem wziete oddaja najglebszy sens postugi
»Kkierownictwa duchowego”. 1 cho¢ bede si¢ w zasadzie postugiwaé tylko tradycyjnym terminem:
»kierownictwo duchowe”, ,kierownik duchowy”, to prosz¢ mie¢ na uwadze zloZona rzeczywisto$¢
wyrazong pojeciami: kierownictwo, przewodzenie, towarzyszenie, ojcostwo duchowe czy bycie Swiadkiem.
Kazdy z tych terminow podkresla bowiem inny aspekt indywidualnej pomocy duchowej udzielanej osobie
pragnacej budowacé autentycznie swoje zycie z Bogiem.

Nie mniejsze trudnosci spotykamy w znalezieniu slowa, ktorym moglibySmy adekwatnie okresli¢ osobe¢
korzystajaca z kierownictwa duchowego. Termin ,,penitent” (lac. poenitens — pokutnik), ktory jest dos¢
powszechnie uzywany i kojarzy nam si¢ zwykle z sakramentem pokuty. Bedziemy go jednak rozumied
znacznie szerzej. Pomiedzy postuga sakramentu pojednania i kierownictwem duchowym zachodzi
zasadnicza roznica. Celem spowiedzi jest pojednanie czlowieka z Bogiem. Postuge te moze spelnia¢ jedynie
kaplan, ktory przez rozgrzeszenie udzielone penitentowi staje si¢ znakiem milosierdzia Bozego. Slowa
zachety skierowane do penitenta oraz dawane rady, ktore towarzysza spowiedzi, nie naleza do jej istoty.
Moga one by¢ traktowane jako ,,minimalna” forma kierownictwa duchowego.

Celem za$ kierownictwa duchowego jest bezposrednia, indywidualna pomoc czlowiekowi w jego
dialogu z Bogiem, ktora nie wymaga Swigcen kaplanskich. Moga ja pelni¢ zarowno kobiety, jak i
mezezyzni, przygotowani i posiadajacy odpowiednie doswiadczenie. Ich posluga winna by¢ jednak w
jakiej$ formie ,,zaaprobowana przez Kos$ciol”. Rozmowa w kierownictwie duchowym nie dotyczy tylko
problemu grzechu, ale takze wszystkich innych problemow, ktore czlowiek spotyka w dialogu z Bogiem.
Kierownictwo duchowe koncentruje si¢ na szukaniu Boga i Jego woli we wszystkich doswiadczeniach
ludzkiego zycia.

Jak korzysta¢é z kierownictwa duchowego ?

Zalozmy, ze kto$ znalazl juz kierownika. Jak moze najlepiej wykorzystaé te laske? Po pierwsze, ci,
ktorzy maja regularne duchowe kierownictwo, powinni uswiadomic sobie, Ze jest to dar Boga i nawet, jesli
nie byliby w pelni usatysfakcjonowani, powinni doceni¢ w pokorze fakt, ze w ogole maja kierownika, co
pozwoli im wykorzysta¢ to, co posiadaja, i by¢ moze dostrzega, ze w sensie nadprzyrodzonym sa w o wiele
lepszej sytuacji, niz przypuszczali.

Niektorzy ludzie, a w szczegolnosci niektore osoby duchowne, ktore powinny by¢ bardziej Swiadome,
zdaja si¢ sadzi¢, ze musza znalezé¢ Kkierownika duchowego, ktory jednym swym stowem sprawi, ze
wszystkie ich problemy znikng. Nie szukaja kierownika, lecz cudotwoércy. W istocie, polegamy czesto na
kim§ w rozwiazywaniu problemow, ktore sami powinniSmy umie¢ rozwigza¢ nie tyle dzigki naszej
madrosci, ile dzi¢ki zrozumieniu faktow i obowiazkow, ktore ukazuja nam wol¢ Boga. Niemniej ludzka
natura jest slaba, zyczliwe za$ wsparcie oraz madra rada, udzielona przez osobeg, ktorej ufamy, czesto
ulatwia nam doskonalsza akceptacje tego, co juz znamy i dostrzegamy w niejasny sposob. By¢ moze
kierownik nie powie nam niczego nowego, czego bySmy nie wiedzieli, lecz i to bedzie wiele, jesli pomoze
nam przezwyciezy¢ nasze watpliwosci i umocni nasze oddanie w sluzbie Pana. Jednakze w wielu
przypadkach kierownik odkryje przed nami fakty, ktorych dotychczas nie potrafilismy dostrzec, mimo iz
byly widoczne. To oczywiscie rowniez jest wielkg laska, za ktora winniSmy by¢ wdzieczni.

Otwarcie serca, ktore jest absolutnie niezbedne dla kierownictwa duchowego, jest czym$ innym niz
samo sakramentalne wyznanie grzechow. W istocie, czasami nasze prawdziwe problemy nie sa zbyt
zwiazane z grzesznymi uczynkami, ktore wyznajemy przy spowiedzi. Jesli natomiast istnieje miedzy nimi
pewien zwiazek, zwykla spowiedz nie sprawi, by relacje¢ t¢ ujawnic.

Co powinniSmy uczyni¢, to wprowadzi¢ kierownika w kontakt z naszym prawdziwym ja, jak umiemy
najlepiej, i nie bac¢ si¢, iz dostrzeze on to, co jest falszywe, w naszym falszywym ja. Bezposrednio zaklada
to swobodna, pokorng postawe, w ktorej uwalniamy si¢ od samych siebie, i odrzucamy nasze nieSwiadome
wysilki podtrzymywania pozoréw. Musimy pozwoli¢ kierownikowi poznaé¢, co naprawde myslimy, co
naprawde czujemy oraz czego naprawde pragniemy, nawet jesli te rzeczy nie sa calkowicie uczciwe.
Musimy by¢ szczerzy co do naszych motywow, jak tylko potrafimy. Zwyczajny wysilek przyznania sig, ze
nie jesteSmy tacy niesamolubni lub tacy gorliwi, jak udajemy, jest wielkim Zrédlem laski. Dlatego
powinniSmy podchodzi¢ do kierownictwa w duchu pokory i skruchy, z gotowoscia wyznania rzeczy, z
ktorych nie jesteSmy dumni

Kiedy juz otworzyliSmy nasza dusz¢ przed kierownikiem, bada on nasze motywacje i widzi, cho¢
»przez szklo przyciemnione”, do jakiego stopnia odpowiadaja one prawdzie i lasce Boga. Wartos¢
kierownika lezy raczej w jasnoSci i prostocie jego rozeznania, w zdrowym osadzie, a nie w upomnieniu,
ktore daje. Albowiem, jesli jego upomnienie jest oparte na zlym osadzie, wowczas ma mala wartos¢ i w
istocie moze zaszkodzic. Ta zdolno$¢ nadprzyrodzonego rozeznania jest laska, jest darem
charyzmatycznym, laska wyzszego rzedu, w sposob szczegolny udzielong przez Boga dla dobra dusz.
Takie charyzmaty nie sa znowu tak rzadkie, jak mozna sobie wyobraza¢. Duch Swigty wcigz dziala w
swoim KoSciele z moca.

Czasem Swiatlo prawdy danej kierownikowi przebija si¢, mimo naszej zaslony, przez nasza
nieSwiadoma zbroj¢. Moze powiedzie¢ on co$, co bedzie nas gleboko niepokoié¢. Mozemy sobie wyobrazad,
Ze popekil jaki§ powazny blad i nie rozumie nas. Upieramy si¢, ze wszystko, co on mowi, powinno
przynosi¢ nam pokdéj — a tymczasem jego nowa wypowiedz przynosi powazny wstrzas. Mozemy by¢
kuszeni, by odrzuci¢ jego decyzje i zlekcewazy¢ jego rade, nawet ostatecznie odejs¢ od niego.

W takich sytuacjach musimy si¢ strzec. Mozemy bowiem stawia¢ opor Swiattu Boga. Mozemy
odmawiac¢ przyjecia laski, ktora odmieni cale nasze zycie. Mozemy wahac¢ si¢ i zawraca¢ na progu jednego
z tych ,nawrocen”, ktore prowadza na calkiem nowy poziom duchowosci, do glebszej bliskosci z
Chrystusem. Badzmy bardzo uwazni, kiedy zloscimy si¢ na naszego kierownika. Sprawdzmy, czy mozemy
zaakceptowaé to, co on powiedzial, bez wzgledu na to, jak mylne nam si¢ to wydaje. Sprobujmy
przynajmniej kontynuowacé prace z nim i zobaczy¢, co z tego wyjdzie. Odrobina dobrej woli, odrobina
wiary i pokornej modlitwy do Boga moga uzdolni¢ nas do uczynienia tego, co zdawalo si¢ niemozliwe.

Oczywiscie nie ma czego$ takiego, jak doskonaly kierownik i nawet najbardziej oSwiecony i wrazliwy
duchowy przewodnik moze nie odpowiedzie¢ na delikatny oddzwigk, ktory objawia prawdziwa
wewnetrzng tajemnice czyjego$ charakteru. Sa po prostu ludzie, ktérzy ,,nie chwytaja”. Sytuacja moze
by¢ na tyle powazna, Ze zmiana kierownika bedzie wskazana. Na przyklad, jesli kierownik odmawia
sluchania naszych szczerych pogladow i odrzuca wszelka dyskusje nad nimi. Wowczas moze to by¢ powod
do zmiany. Jednakze nie spiesz si¢ zbytnio. Daj sprawie czas i przemysl jg. Czy naprawd¢ masz
wystarczajacy powod do zmiany? Przypusémy, zZe on nie rozumie ci¢ zupelnie; przypusémy, ze jest jakis
mur miedzy wami, czy mozesz powiedzie¢, ze nawet w takim stanie rzeczy nie objawil ci wielu waznych
spraw, o ktorych nikt ci dotad nie powiedzial? Jesli tak si¢ sprawy maja, wowczas Bog uzywa go jako
narzedzia, a ty powinienes zosta¢ przy swoim kierowniku, chyba, ze masz pewnos¢, ze mozesz mie¢ innego,
bardziej rozumiejacego.

Jaka jest warto$¢ kierownictwa korespondencyjnego?

Nie powinno by¢ przeceniane. Sporadyczne listy od jakiego$ duchowego przewodnika, ktory zna nas
dobrze i jest dobrym teologiem lub gleboko duchowa osoba, moga mie¢ pewna wartosé, lecz kierownictwo
korespondencyjne jest powaznie zuboZone przez jedna wazng rzecz: brak bezposredniego osobistego
kontaktu. W bezposrednim kierownictwie duchowym wiele spraw jest komunikowanych bez sléw, a
nawet wbrew slowom. BezpoS$redniej relacji miedzy osobami nie moze zastapi¢. Chrystus powiedzial sam:
Gdzie sq dwaj albo trzej zebrani w imie¢ moje, tam jestem posrod nich. W bezpoSredniej osobistej rozmowie
jest szczegolna duchowa obecnos¢ Chrystusa, ktora gwarantuje glebsze i bardziej intymne wyrazenie calej
prawdy.

Oczywiscie, listy od naprawde dobrego kierownika sa by¢ moze lepsze niz kontakt ze zlym
kierownikiem. Lecz wigkszos¢ dobrych kierownikow ma niewiele czasu na pisanie dhugich listow.

ObowiazKki penitenta mozna podzieli¢ na dwie kategorie: w relacji do samego kierownictwa i w relacji
do kierownika.

1. Obowiazki w relacji do samego kierownictwa

Trzeba wskaza¢ przynajmniej na cztery obowiazki: szczerosé, postuszenstwo, wytrwalos¢ i dyskrecja.

Szczerosé. Trudno prowadzi¢ Kierownictwo bez otwartoS$ci i szczero$ci penitenta. Wprawdzie nie jest
rzecza konieczna, by kierownik byl zarazem spowiednikiem zwyczajnym, ale ukrywanie czegokolwiek
przed kierownikiem, zwlaszcza grzechow i nedz, rowna si¢ z dwulicowoscia. Jezeli kto$ nie chce by¢
szczery, to niech lepiej od razu zrezygnuje z kierownictwa, ktore w takich wypadkach bedzie zwykla
strata czasu.

W zwigzku z powyzszym nie mozna pochwali¢ tych, ktorzy prowadza podwojna gre: kierownikowi
objawiaja jedynie rzeczy dobre i mniej zle, a reszte, cala nedze i grzechy, nieznanemu spowiednikowi.
Postuchajmy co na ten temat pisze Jan od Krzyza w ,,Nocy Ciemnej”: ,,Wiele 7 tych dusz pragnie cieszy¢ sie
wzgledami spowiednikow, stqd powstajq rozliczne zazdrosci i niepokoje. Z trudnosciq wyznajg swe grzechy
szczerze, by nie stracié dobrej opinii u spowiednika. Ostaniajq je, by nie wydawaé si¢ tak zlymi, a spowied? ich
jest wtedy raczej usprawiedliwianiem si¢ nii oskarianiem. Niejednokrotnie te; szukajq innego spowiednika
dla wyznania swych upadkow, aby ten pierwszy sqdzil, Ze nie ma w nich nie zlego, lecz tylko dobro. Mowigq
tylko o swych przymiotach i to w stowach przesadnych, by wydawalo sie wigcej dobra nii; go jest w
rzeczywistosci. Jesli zas chodzi o prawdziwg pokore, dusze powinny raczej usitowac ukryé to dobro i chcieé, by
ani spowiednik, ani nikt inny 7 tym sig nie liczyl” (NC 1,2,4).

Postuszenstwo. Chociaz kierownik nie ma prawnego autorytetu, musi wymagaé¢ posluszenstwa w
sprawach dotyczacych kierownictwa pod grozbg odmowienia dalszego prowadzenia. Kierownictwo polega
wlasnie na dobrowolnym poddaniu si¢ pod przewodnictwo kogo$s drugiego, od ktorego chce si¢
otrzymywac Swiatlo, rady i wskazowki.

Wytrwalosé. Nie trzeba specjalnie uzasadnia¢ waznoSci tego wymagania. Wystarczy wskaza¢ na
niektore chociazby postawy, ktore prowadza do calkowitego wyjalowienia kierownictwa duchowego:
czeste zmiany bez uzasadnionych racji, obywanie si¢ bez kierownika przez dlugi czas, nieustanne zmiany
¢wiczen duchowych, powodowanie si¢ kaprysami w praktyce zycia duchowego, itp.

Dyskrecja. Jezeli kierownik jest zobowigzany do tajemnicy, to i penitenta obowigzuje dyskrecja,
chociazby z uwagi na szacunek dla kierownika. Nie powinien nigdy zwierza¢ si¢ innym z otrzymywanych
wskazowek, nawet z intencja zbudowania ich — poniewaz one zostaly dane z mys$la o konkretnej osobie,
przezywajacej w sposob niepowtarzalny swoje powolanie. Te wskazania moga by¢ zupelnie nieadekwatne,
a nawet szkodliwe dla innych.

2. Obowiazki penitenta w relacji do kierownika

Glownymi obowiazkami sa: szacunek, zaufanie, nadprzyrodzona milos¢.

Szacunek. Penitent ma widzie¢ w kierowniku nie czlowieka posiadajacego te, czy inne, przymioty, ale
prawomocnego przedstawiciela Boga i Chrystusa, ktorego miejsce zajmuje i w ktorego sluzbie si¢
znajduje. Gdyby nawet byly powody do krytyki kierownika, w zadnym wypadku nie moze patrze¢ na
niego tylko po ludzku i szemra¢ na niego do innych. Jest lepsze wyjscie: zmieni¢ go.

Szacunek dodatkowo posluzy za hamulec przed zbytnia poufalos$cia i pomoze utrzyma¢ wymagany
dystans.

Zaufanie. Bez zaufania nie ma otwarcia si¢, a bez otwarcia si¢ nie ma kierownictwa. Zaufanie powinno
by¢ synowskie.

Nadprzyrodzona milosé. Rodzaj relacji pomiedzy kierownikiem a penitentem moze mieé istotne
znaczenie dla samego kierownictwa. Dzisiaj rozumiemy to chyba lepiej niz jeszcze kilkadziesiat lat temu.
Jeden z autoréw karmelitanskich Perez Milla w tytule swoich wykladéw z kierownictwa duchowego
zadaje sobie pytanie: czy nie chodzi tutaj o przyjazn w Chrystusie? I zdaje si¢ odpowiada¢ na to pytanie,
Ze wlasnie o to chodzi. Na tym miejscu mozna by si¢ ewentualnie zaja¢ problemem szczegdlniejszych
wiezow, jakie moga si¢ zrodzi¢ pomiedzy kierownikiem a penitentka. Historia Swigtych odnotowuje takze
pickne przyjaznie powstale w kontekscie kierownictwa duchowego: sw. Hieronim i Sw. Paula, Sw.
Rajmund z Kapui i Sw. Katarzyna ze Sieny, Sw. Franciszek Salezy i sw. Joanna de Chantal, sw. Jan od
Krzyza i $w. Teresa od Jezusa...

A Jan Pawl II Wielki napisal w Posynodalnej Adhortacji Apostolskiej ,, Pastores dabo vobis”: Trzeba
koniecznie odkry¢ na nowo wielkq tradycje osobistego kierownictwa duchowego, ktore zawsze przynosito
liczne i cenne owoce w Zyciu Kosciota. (...)

Opracowano na podstawie:

Jerzy W. Gogola OCD, ,,Kierownictwo duchowe”, Krakéw 1999.
Thomas Merton, ,,Kierownictwo duchowe i medytacja”, Krakow 1995.

Jan HorLeksa OCDS
CzrowIEK A BoZE STWORZENIE W PISMACH SWIETYCH KARMELU

Artykul ten jest wypowiedzia OCDS w Kongresie Tematycznym poswigconym Ekologii, ktory
odbyl si¢ 19 listopada br. w Warszawie w ramach III Ogolnopolskiego Kongresu Ruchéw i
Stowarzyszen Katolickich

Ro6znorodnos¢ ludzkich postaw wobec stworzenia.

Najpierw krotka refleksja nad réznorodnoscia postaw wobec przyrody i postrzegania jej ogromnego
bogactwa.

Postawa 1. W naszych poczynaniach wobec przyrody kierujemy si¢ lgkiem, ktory moze ujawniaé si¢ w
roznych sytuacjach naszego zycia i przyjmowac rozna postaé. Nie czujemy si¢ bezpiecznie w lesie, boimy
si¢ wiatru, burzy i powodzi, odczuwamy l¢k przed dzikimi zwierze¢tami. Bardzo bliskie strachu jest
odczuwanie wstretu wobec wielu form zycia. Ze wzgledu na swoj wyglad, nie ciesza si¢ nasza sympatia
zaby, pajaki, myszy, a ich istnienie co najwyzej tolerujemy i to pod warunkiem, ze nie wchodza nam w
droge.

Postawa 2. Ziemia jest pelna bogactw, ktore hojnie sa ludziom udzielane. Nie jest ta hojnos¢
dostrzegana, a Ziemia traktowana jest jako sklad surowcéw, ktory umozliwia robienie interesow i
osigganie zyskow.

Postawa 3. Obawiamy sig¢, ze kiedy zabraknie wegla, ropy naftowej, gazu ziemnego, rud metali i innych
surowcow, a takze pewnych zwierzat i roslin, coraz trudniejsze bedzie zycie ludzi. Przeksztalcenia Ziemi
za sprawg czlowieka spowodowaly w ostatnim stuleciu wyrazne ocieplenie klimatu, uszkodzily ochronna
warstwe ozonowa. Gwaltowne zjawiska pogodowe i wzrost zagrozenia ze strony docierajacego do Ziemi
promieniowania wzmaga lgk przed tym, co przyniesie jutro. Boimy si¢ przyrody, ktora narzuca nam takie
twarde reguly i naszym pragnieniem jest coraz pelniejsze podporzadkowanie jej naszym potrzebom.

Wymienione postawy prowadza zazwyczaj do odgradzania si¢ od otaczajacego Swiata przyrody lub
wykorzystywania go bez wzgledu na negatywne skutki. Oprocz nich sa tez postawy sprzyjajace
zachowaniu pelnego bogactwa przyrodniczego. Pobudki takich pozytywnych zachowan moga by¢ bardzo
rozne, w tym rowniez zdecydowanie egoistyczne.

Postawa 4. Dla wielu z nas pigkno przyrody to zrédlo emocjonalnych przezy¢, ktérych nie byloby bez
obcowania z nig. U wielu pigkno to budzi zachwyt i pragnienie jak najczestszego z nim kontaktu.
Niektorym mile jest podejmowane ryzyko i dreszcz emocji wywolany niebezpieczenstwem obcowania z
dzika przyroda. Sa i tacy, ktorzy wsrod dzikiej przyrody chca sprawdzi¢ sile swojego charakteru i
doswiadczy¢ tego, czego nie moga znalez¢ w zgietku miast.

Postawa 5. Kolejng postawe, stojaca w wyraznej opozycji do wszystkich pozostalych, mozna okresli¢
jako religijna uznajaca, ze Ziemia wraz ze wszystkim, co na niej zyje stanowi warto$¢ sama w sobie i to
wartos¢ najwyzsza, przed ktora powinny ustegpowac ludzkie potrzeby. Gleboko ekologiczne haslo ,,Matka
Ziemia ponad wszystko” jest tej postawy najlepszym odzwierciedleniem.

Ekologia po karmelitansku

Na koniec o postrzeganiu otaczajacego nas Swiata, jako Bozego stworzenia. Z chrze$cijanskiego punktu
widzenia nie mozna mie¢ watpliwosci, ze Ziemia wraz ze wszystkimi jej bogactwami jest cenna w oczach
Stwoércy. Daja temu dowdd stowa zapisane w I rozdziale Ksiegi Rodzaju: Rzekl [Bég|: «Niechaj ziemia
wyda rosliny zielone: trawy dajqce nasiona, drzewa owocowe rodzqce na ziemi wedlug swego gatunku owoce,
w ktorych sq nasionay. 1 stalo si¢ tak. Ziemia wydala ro$liny zielone: trawe dajaca nasienie wedlug swego
gatunku i drzewa rodzace owoce, w ktorych bylo nasienie wedlug ich gatunkéw. A Bog widzial, ze byly
dobre. [...] Bog uczynil dwa duze ciala jasniejace: wigksze, aby rzadzilo dniem, i mniejsze, aby rzadzilto
nocg, oraz gwiazdy. I umiescil je Bog na sklepieniu nieba, aby Swiecily nad ziemia; aby rzadzily dniem i
nocg i oddzielaly swiatlos¢ od ciemnosci. A widzial Bog, ze byly dobre. Potem Bog rzekl: «/Niechaj sie
zarojq wody od roju istot ywych, a ptactwo niechaj lata nad ziemiq, pod sklepieniem nieba!» Tak stworzyl
Bog wielkie potwory morskie i wszelkiego rodzaju plywajace istoty zywe, ktorymi zaroily si¢ wody, oraz
wszelkie ptactwo skrzydlate roznego rodzaju. Bog widzac, ze byly dobre, poblogostawil je tymi stowami:
Badzcie plodne i mnozcie si¢, abyScie zapelnialy wody morskie, a ptactwo niechaj si¢ rozmnaza na ziemi.
Potem Bog rzekl: «Niechaj ziemia wyda istoty iywe roinego rodzaju: bydlo, zwierzeta pelzajgce i dzikie
zwierzeta wedlug ich rodzajow!» 1 stalo si¢ tak. Bog uczynil rézne rodzaje dzikich zwierzat, bydla i
wszelkich zwierzat pelzajacych po ziemi. I widzial Bog, ze byly dobre. (Rdz 1,11-31)

Niech w poszukiwaniu chrze$cijanskiej wizji zwiazku czlowieka ze stworzeniem przewodnikami beda
Swieta Teresa od Jezusa i Swiety Jan od Krzyza — doktorzy KoSciola, ktorzy zyli w XVI wieku w Hiszpanii
i dali poczatek Zakonowi Karmelitanek Bosych i Karmelitow Bosych. Na poczatku trzeba zauwazy¢, ze w
ich pismach cze¢sto pod pojeciem ,,stworzenia”, obok wszystkich form zycia i wszystkiego, co jest na Ziemi,
mieSci si¢ takze czlowiek. Czasem nastgpuje tylko rozroznienie miedzy stworzeniami wyzszymi, czyli
ludzmi, a pozostalymi stworzeniami nizszymi.

Wedlug swigtej Teresy od Jezusa wszelkie stworzenia mowia o swoim Stworzycielu. Przez stworzenia
mozemy Go pozna¢. Pisze o tym w nastgpujacy sposob w ,,Twierdzy wewnetrznej” (mieszkanie 4, rozdzial
2, punkt 2): ,,Choé i w kaZdej innej rzeczy, tym samym, Ze jq stworgyl Bog tak wielki i tak nieskonczenie
maqdry, muszq si¢ zawieraé niezliczone tajemnice, 7 ktorych rozwazania mozemy odnies¢ dla siebie poZytek,
jak to i czyniq ci, ktorzy majq zrozumienie tych rzeczy, to z drugiej strony mam to przekonanie, e w kaZdym
najmniejszym stworzeniu BoZym, cholby to byla tylko drobna mrowka, wigcej ukrywa si¢ dziwow, niz rozum
pojacé zdota”.

W innym miejscu Swieta zwraca uwage, ze owo kontemplowanie Boga w stworzeniach jest jedna z
drog poznania Bozej potegi oraz milosci, jaka nas darzy: ,,Inni jeszcze tak czulego sq serca, Ze wytrzymaé
nie zdolajq cigglego rozpamietywania Meki Panskiej, za to radujq sig i czyniq postepy w cnocie, patrzqc si¢ na
potege i wielkos¢ Boga w stworzeniach, i na Jego mitos¢ ku nam, objawiajqcq si¢ we wszystkich Jego
sprawach”. (Ksiega Zycia, rozdzial 13, punkt 13).

Znacznie wigcej o tym, ze w stworzeniach czlowiek moze poznaé¢ samego Stworzyciela znajdujemy w
pismach $wietego Jana od Krzyza. Swiety Jan dostrzega przy tym nie tylko wlasciwo$ci samych stworzen,
lecz takze harmoni¢ laczacych je zaleznoSci. Niech Swiadczy o tym kilka fragmentow Piesni Duchowej:
wl...] Bog stworzyl wszystkie rzeczy z wielkq latwosciq i szybkosciq i pozostawil w nich jakis slad swej
wielkosci. Nie tylko bowiem dal im z niczego byt, lecz rownie? ozdobil je niezliczonymi priymiotami i
wdzigkami, upiekszajqc je z przedziwnym tadem i wzajemngq zaleznosciq jednych od drugich. Wszystko to zas
uczynit przez swq Maqdrosé, przez ktorq je stworgyl, tj. przez Stowo, swego jedynego Syna”. (Piesn Duchowa,
strofa 5, punkt 1).
wl...] stworzenia sq jakby sladem przejscia BoZego, noszqcymi na sobie slady Jego wielkosci, potegi, mqdrosci
i innych BoZych przymiotow” (Piesn Duchowa, strofa 5, punkt 3).

» W spoczynku i ciszy tej nocy, wsrod tego poznania swiatla BozZego, widzi dusza przedziwng zgodnosé i tad
maqdrosci Boga w calej roznorodnosci stworzen i we wszystkich Jego dzielach. Wszystkie razem i kaZde z
osobna majq w sobie jakis przejaw BoZej doskonalosci i kazde przez to, co posiada, glosi na swoj sposob to, co
w niej jest Bogiem” (Piesn Duchowa, strofa 14, punkt 25).

Dostrzeganie pigkna obecnego w stworzeniu i obecnej w nim madrosci i wielko$ci Stwoércy to jedna
strona zwiazkow czlowieka ze stworzeniem zauwazana przez Swietych Karmelu. Ani na chwil¢ nie tracg
oni z oczu prawdy, ze stworzenie moze by¢ co najwyzej pomocne w poznaniu i uwielbieniu Boga; by
kierowaé¢ uwage czlowieka na Boga. Pisze o tym Swiety Jan od Krzyza w strofie 6 PieSni Duchowej: ,,/.../
w poznaniu stworzen dusza dostrzega w nich takie bogactwo wdzigkow, mocy i pieknosci, w jakie Bog je
przyodzial, i7 poznaje, Ze otrzymaly one to przedziwne pigkno i moc naturalng 7 owej nieskonczonej pieknosci
nadprzyrodzonej — z postaci BoZej. Bog bowiem priyodziewa je swym spojrzeniem w piekno i napelnia
weselem caly swiat i niebiosa. Tak samo jak jedno otworzenie rqk Jego «napelnia wszystko, co Zyje,
blogostawienstwempy, jak to opiewa Dawid (Ps 144, 16). Dlatego dusza, pobudzona do milosci tymi sladami
pieknosci swego Oblubienca, jakie poznata wsrod stworzen, udreczona pragnie ujrzec to piekno niewidzialne,
ktore bylo przyczyng piekna widzialnego” (Piesn Duchowa; strofa 6, punkt 1).

Nieco dalej Swiety Jan pisze jeszcze dobitniej: ,,Dusza bowiem prawdziwie kochajqca Boga nie moZe
znaleZé zadowolenia i zaspokojenia, dopoki Go rzeczywiscie nie posiqdzie. I wszystkie stworzenia, jak to juz
zaznaczylismy, nie tylko jej nie zaspokajajq, lecz podniecajq jeszcze glod i pozqdanie ujrzenia Jego istoty. A
kazde widzenie tej istoty Umilowanego, jakie odbiera przez rozum, zmysly czy za pomocq jakiegos innego
udzielania si¢ (te wszystkie srodki sq jakby wystancami przynoszqcymi cos z wiesci, o tym, czym On jest),
zwiekszajq i powiekszajq jej poiqdanie, podobnie jak okruszyny w czasie wielkiego glodu. Wobec tego wydaje
sie jej zbyt trudne zadowoli¢ sie¢ takq odrobing, i wola: UkaZi mi si¢ jui prawdziwie, bez cienia!” (Pie$n
Duchowa; Strofa 6, punkt 4).

» Wielkim niebezpieczenstwem jest priywiqzanie do stworzen. Priywiqzania te sq bowiem ... jak geste
mgly, ktore dusze tak spowijajq, e dopoki si¢ 7 nich nie uwolni, nie bedzie zdolnq, by jq moglo oswiecic¢ i
ogarnqcé rzeczywiste swiatlo BoZe” (Droga na Gor¢ Karmel, ksigga pierwsza, rozdzial 4, punkt 1).

Dalej Swiety Jan ostrzega: ,,/...] sklonnos¢ uczuciowa i przylgniecie duszy do stworzenia rowna jq 7 tym
stworzeniem, i im mocniejsza jest ta skltonnosé, tym wiecej rowna jq i cgyni podobnq do niego, gdyz milosé
upodabnia kochajqcego do kochanego. [..] Kto wigc miluje stworzenie, stanie tak nisko jak to stworzenie, a
pod pewnym wzgledem jeszcze nizej, bo mitosé nie tylko rowna, ale poddaje kochajqcego kochanemu. Z tego
wiec powodu dusza, kochajqca cos poza Bogiem, czyni si¢ niezdolng do przeobraZenia i czystego zjednoczenia
z Nim. A poniewaz o wiele wigksza jest przepas¢ miedzy stworzeniem a Stworcq, nii pomiedzy mrokami a
Swiatlem, przeto wszystkie stworzenia ziemi i niebios w porownaniu 7 Bogiem sq niczym. [...] Zatem jest
jasne, e wszystkie stworzenia sq niczym, a sktonnosé uczuciowa duszy do nich jest jeszcze gorsza nig nic, bo
Jjest przeszkodq i pozbawia moznosci przeobraZienia si¢ w Boga” (Droga na Gore Karmel, ksigga pierwsza,
rozdzial 4, punkt 3).

Wydaje si¢ na pierwszy rzut oka, ze w karmelitanskiej wizji stworzenia istnieje ogromna sprzecznos¢.
Z jednej strony Swieci Karmelu widza w nich madro$é, piekno, wielko$¢ i potega samego Stwércy, a z
drugiej strony uznajg je za nico$¢. Nie ma tu jednak Zadnej sprzecznosci. W swoim przestaniu Swieta
Teresa i Swiety Jan chca nam przekazaé, ze madrosé¢ i pigkno stworzenia musi ustapi¢ przed pigknem,
madroscig, dobrocig i wielkoscia Stworcy. Ich wartos¢ polega na odbijaniu blasku Stwércy i prowadzeniu
nas ku Niemu i ukazywaniu Jego przymiotow. Same w sobie natomiast nie zasluguja na to, aby zatrzymac
i koncentrowaé na nich uwage, poniewaz: ,, Wszelka pigknosé stworzen wobec nieskonczonej pigknosci Boga
Jjest najwigkszq brzydotq. Wszystkie wdzigki i powaby stworzen wobec wdzieku BoZego sq godne najwigkszej
odrazy i sq marnosciq. Wszelkq dobro¢ stworzen ziemskich w poréwnaniu 7 dobrociq Boga mozemy nazwadé
zlosciq, poniewaz tylko sam Bog jest dobry. Wszystka maqdros¢ swiata i zdolnosci ludzkie w porownaniu z
najwyiszq maqdrosciq Boga sq wielkim glupstwem” (Droga na Gor¢ Karmel, ksigga pierwsza, rozdzial 4,
punkt 4).



