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MISTYKA DROGA ROZWOJU ZYCIA DUCHOWEGO

Przedstawiona konferencja jest wprowadzeniem do III Kongresu Tematycznego poswigconego
formacji duchowej, ktéry w ramach dwuletniej pracy Kongresow Tematycznych ORRK, odbedzie si¢ 10
grudnia 2005 r. w Warszawie.

I. Opis tematu

Fundamentem zycia chrzescijanskiego jest wtasciwa formacja duchowa. Dlatego tez Koscidl na
poczatku XXI wieku wyraza pasterska trosk¢ o odpowiednia formacje duchowa i1 doktrynalna
wszystkich wierzacych. Jesli na mocy chrztu Sw. wszyscy katolicy wezwani sa do formacji 1 maja do niej
prawo, to tym bardziej sa do niej wezwani wierni zrzeszeni w ruchach 1 stowarzyszeniach katolickich

Podczas 11 Ogolnopolskiego Kongresu Ruchow 1 Stowarzyszen Katolickich w 2001 r. poruszona
zostala kwestia chrzescijanskiej formacji na progu trzeciego Tysiaclecia. Obecnie pragniemy zrobi¢ krok
jeszcze dalej, wejs¢ jakby w kolejne "mieszkanie" naszej "twierdzy wewnetrznej" 1 zajac si¢ poglebiona
formacja duchowa, zmierzajaca do budowania zywej, osobistej, a zarazem eklezjalnej, komunii z
Bogiem.

W egzystencje kazdego cztowieka wpisana jest potrzeba wzrostu, rozwoju. Rozw6; duchowy nie
ogranicza si¢ do kontemplacji, mistycznych uniesien i religijnych poszukiwan. Jest czgscia zycia
codziennego, realizuje si¢ w wyborze wartosci, ktore uwazamy za cenne, przy okazji pytan o sprawy
najwazniejsze - o zagadnienia, wobec ktorych staje kazdy czlowiek, niezaleznie od swych religijnych
przekonan. Istota formacji chrzescijanskiej bedzie zatem dojrzewanie osobowe i duchowe, wysitek
zmierzajacy w kierunku poznania Boga, ktory objawia siebie w Jezusie - swoim Stowie, dazenie do
osobiste] wigzi z Chrystusem poprzez modlitwe 1 sakramenty. Poczatkiem zjednoczenia z Bogiem jest
chrzest, poprzez ktory stajemy si¢ dzie¢mi Bozymi. Chrzest §w. to zaslubiny cztowieka z Bogiem, kiedy
Bog udziela jemu swojej taski. Odtad zostaje on zaproszony do wspotpracy z ta taska, do rozwijania
swego zycia duchowego.

Chcemy popatrze¢ na temat formacji duchowej 1 mistyki bardzo szeroko, praktycznie a nie tylko
teoretycznie, czy prowadzac dyskusje o zawitych terminach z teologii mistyki. Cztonkowie naszych
ruchow prowadza zycie duchowe, bardzo czgsto glebokie 1 zaangazowane, ocierajac si¢ o mistyke.
Kosciol umozliwia im rozne drogi, nurty 1 szkoty duchowosci: franciszkanska, dominikanska,
ignacjanska, karmelitanska 1 wiele innych. Posrod tego bogactwa réznych duchowosci 1 charyzmatow
kazdy cztowiek moze odnalez¢ swoje miejsce w Kosciele.

Wielu ludzi w dzisiejszym $swiecie zyje jednak w praktycznej sekularyzacji, tak jakby Boga nie bylo.
Tych ludzi pragniemy zaprosi¢ do odkrywania obecnosci Boga w codziennosci, posroéd zwyktej pracy 1
trudow dnia codziennego. Bog jest bowiem wszechobecny, nie tylko w kosciele w niedziele, czy
podczas modlitwy, mozemy powiedzie¢, ze w Nim zyjemy, poruszamy sie, jestesmy (Dz 17,28). W
kazdym miejscu i czasie mozemy doswiadczaé Jego obecnosci. Sw. Teresa od Jezusa, doktor Kosciota,
zwracata uwage na pracg jako miejsce dzialania 1 obecnosci Boga, mawiajac [ w kuchni takze, wsrod
garnkow i rondli, Pan jest z wami. Kazda chwilg naszego zycia powinnisSmy przezywac jako osobowa
relacje z Bogiem - Trojca PrzenajsSwigtsza. Poniewaz jest to osobowa relacja, nie moze by¢ ona martwa,
czy mechaniczna. Z jednej strony wielu boi si¢ pogiebionej formacji, ktéra prowadzi do zjednoczenia z
Bogiem, z drugiej za$ wielu zachwyca si¢ do§wiadczeniami mistykdéw 1 §wigtych, ich droga, nie taczac
jednak tego ze swoim codziennym zyciem, z trudami, oczyszczeniami, krzyzem 1 cierpieniem.

Dlatego pragniemy wszystkich ludzi, nie tylko czlonkow naszych ruchow i stowarzyszen, zaprosi¢ do
dzielenia si¢ swoim do§wiadczeniem osobistym, jak taczy¢ wiarg z Zyciem, kontemplacje z czynem, jak
wyglada ich duchowa droga w praktyce (osobista, rodzinna, wspolnotowa, w parafii) oraz jak zaczac i
rozwija¢ poglgbione zycie duchowe az do szczytoéw, tj. mistyki.

Ks. prof. St. Urbanski pisze: W odczuciu przecietnego wierzqcego cztowieka mistyka kojarzy sie
glownie z nadzwyczajnymi zjawiskami. Tymczasem jest ona w sensie Scistym najwyzszq i najpeltniejszq
formq Zycia religijnego. Jest dziedzing wewnetrznych relacji, jakie mogq zaistnie¢ w tym doczesnym
zyciu pomiedzy Bogiem i cztowiekiem. (...) Jest to jednoczesnie dar, ktory wierzqcy otrzymujqc z rak
Bozych, rozwija przez osobistq z Nim wspoiprace. Jest wiec powotaniem powszechnym w odroznieniu
od (...) zjawisk nadzwyczajnych.

To powszechne powotanie chrzescijanin realizuje poprzez: poznawanie Boga na modlitwie osobistej,
oparte] na PiSmie $w. (lectio divina, medytacja), stuchanie i zachowywanie stowa Bozego na wzor
Maryi, docenianie znaczenia Eucharystii w zyciu duchowym, czgste korzystanie z sakramentu pokuty,
podjecie wspotpracy z Duchem Swietym nad soba i nasladowanie Chrystusa. Cztowiek wszczepiony w
Chrystusa, przynosi owoce w kazdej sferze istnienia i1 dziatania. Czuje gileboka potrzebe dzielenia sig
swoim doswiadczeniem Boga z innymi ludzmi. Podejmuje apostolat poprzez swoja postawe zyciowa w
srodowisku, w ktorym zyje, w swojej rodzinie, parafii, zaktadzie pracy, szkole, w czasie tworczej pracy,
a takze w chwilach odpoczynku 1 rozrywki. Staje si¢ §wiadkiem Chrystusa, odwaznie podejmuje
apostolskie inicjatywy, ofiarnie 1 bezinteresownie petni postuge dla bliznich.

Jednym z najwybitniejszych swiadkow wiary 1 glebokiego zycia duchowego, ktory jest dla nas
wszystkich autorytetem 1 nauczycielem to Ojciec $wigty Jan Pawel II. W liscie apostolskim Novo
Millenio Ineunte przypomina nam stowa Duc in altum - wyplyn na glebie, kierujac nas na misterium
kontemplowania Oblicza Chrystusowego oraz w strong mistyki. W swej ksiazce "Przekroczy¢ prog
nadziei" papiez napisal: mistyka chrzescijanska budowata i buduje chrzescijanstwo w tym, co
najbardziej istotne. Buduje Kosciol jako wspodlnote wiary, nadziei i milosci. Buduje cywilizacje
zachodniq, z jej pozytywnym odniesieniem do swiata.

I1. Wyzwania i plany na przyszlos¢ dla ruchow i stowarzyszen
Propozycja formacji duchowej w oparciu o stowa Jana Pawla I1

Niech ukierunkowaniem inspiracji 1 wyzwan dla ruchow 1 stowarzyszen bgda slowa samego

Namiestnika Chrystusowego, uj¢te w nastepujacych wskazoéwkach:

- Ruchy i stowarzyszenia majg by¢ szkolami modlitwy

Nasze chrzescijanskie wspolnoty winny stawac sie prawdziwymi "szkotami" modlitwy, w ktorej
spotkanie z Jezusem nie polega jedynie na blaganiu o pomoc, ale wyraza sie tez przez dziekczynienie,
uwielbienie, adoracje, kontemplacje, stuchanie, zarliwos¢ uczuc¢ az po prawdziwe "urzeczenie" serca
(NMI 33).

- Kluczowym elementem wszelkich poczynan duszpasterskich ruchow i stowarzyszen winno by¢
wychowanie do modlitwy

Byloby bledem sqdzi¢, ze zwyczajni chrzescijanie mogq sie zadowoli¢ modlitwg powierzchowngq, ktora
nie jest w stanie wypetnic ich zycia. Zwtaszcza w obliczu licznych prob, na jakie wystawiona jest wiara
w dzisiejszym swiecie, byliby oni nie tylko chrzescijanami polowicznymi, "ale chrzescijanami w
zagrozeniu". Znalezliby sie w niebezpiecznej sytuacji, ktora prowadzi stopniowo do ostabienia wiary i w
koncu mogliby ulec urokowi "namiastek”, wybierajqc ktorgs z innych religii czy oddajqc sie¢ wrecz
jakims osobliwym zabobonom, Trzeba zatem, aby wychowanie do modlitwy stalo sie w pewien sposob
kluczowym elementem wszelkich programow duszpasterskich (NMI 34)

- Powinny one praktykowa¢ pelni¢ modlitwy w liturgii, zwlaszcza Eucharystii

Jak najwiecej uwagi nalezy poswiecic¢ liturgii, bo ona "jest szczytem, do ktorego zmierza dziatalnosc
Kosciota, i jednoczesnie zrodlem, z ktorego wyplywa cata jego moc". W XX stuleciu, a zwlaszcza w
okresie posoborowym wspolnota chrzescijanska nauczyta sie znacznie dojrzalej sprawowac sakramenty,
a zwlaszcza Eucharystie (...). Nie wiemy, jakie wydarzenia przyniesie nam nowe tysiqclecie, ale mamy
pewnos¢, ze nic nie zdota wyrwaé go z reki Chrystusa Krola krolow i Pana panow (por. Ap 19,16) i
witasnie dlatego, sprawujqc Pasche nie tylko raz w roku, ale w kazdq niedziele, Kosciot bedzie nadal
wskazywat kazdemu pokoleniu to, "co stanowi zwornik catej historii, w ktorym tajemnica poczqtkow
spotyka sie z tajemnicq ostatecznego przeznaczenia swiata (NMI 35).

- Powinny one ciagle powraca¢ do stuchania stowa Bozego
Nie ulega waqtpliwosci, ze tego pierwszenstwa swietosci i modlitwy nie mozna urzeczywistnic inaczej, jak
przez ciqglte powracanie do stuchania stowa Bozego (...). Konieczne jest zwtaszcza, aby stuchanie stowa
Bozego stawato sie¢ zywym spotkaniem, zgodnie z wiekowq i nadal aktualng tradycjq lectio divina,
pomagajqcq odnalezé w tekscie biblijnym Zywe stowo, ktore stawia pytania, wskazuje kierunek,
ksztaltuje zycie (...). Mamy karmic¢ sie stowem, aby byc¢ stugami Stowa w dziele ewangelizacji. Jest to z
pewnosciq jedno z najwazniejszych zadan stojqcych przed Kosciolem na progu nowego tysiqclecia (NMI
39-40).

Mimo rozpowszechnionej laicyzacji w swiecie, daje si¢ zauwazy¢ nowy gtéd modlitwy (NMI 33),
wyptywajacy z powszechnej - zwielokrotnionej w dzisiejszych czasach - potrzeby poglebiania zycia
duchowego. Ten znak czasoOw winien by¢ wyzwaniem dla wszystkich naszych ruchow 1 stowarzyszen
katolickich; wiasnie teraz jest najwlasciwszy czas, aby wspolnie dziata¢! Parafrazujac znane stowa
Andre Malraux, chrzescijanin XXI wieku bedzie czlowiekiem mistyki albo go nie bedzie. To zalezy od
nas.
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