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Elementy zyciowe i uwarunkowania wplywajace na duchowos¢ laikatu

Zwroci¢ nalezy przede wszystkim uwage na kondycje ziemska i cielesng czlowieka. Nasza duchowos¢ jest
zalezna od kondycji psychofizycznej: wiek, pte¢, temperament, wrazliwos$¢ na okreslone wartosci, zdrowie itp.
Jest tak samo zalezna od uwarunkowan historycznych i spotecznych. Duch Swiety nie prowadzi nas
abstrakcyjnie, ale konkretnie, historycznie. Istnieja elementy zyciowe wptywajace na duchowo$¢ laikatu: rados¢ i
cierpienie, ciato ludzkie 1 sport, media i kultura, polityka 1 ekonomia, zawod, wiek. Te uwarunkowania sa wazne
1 maja wptyw na konkretny ksztatt duchowosci. Inaczej wyglada modlitwa 1 zycie czlowieka pracujacego a
inaczej cztowieka bezrobotnego. I Jezus méwil o konieczno$ci ptaczu z ptaczacymi, a cieszenia si¢ z osobami
radosnymi. Cierpienie i Krzyz moga sta¢ si¢ wzmocnieniem zycia duchowego laikatu, jesli wiara jest prawdziwa
— paschalna.

Jakze réznorodna jest duchowos¢ osoéb widzacych wszedzie zlo, nawet w ciele ludzkim, oraz duchowos$¢
osOb trudzacych si¢ praca wokoét dobra wspolnego réznych dziedzin zycia. Dzisiaj mowi sie juz otwarcie o
duchowosci rolnika, lekarza, rzemiesinika czy nawet kazdego zawodu. Duchowosci jest tyle, ilu jest ludzi
prowadzacych zycie duchowe.

Papiez Jan Pawel II napisal, ze zdumiewa¢ moze roznorodnos¢ powotan w Kosciele, zwigzana migdzy
innymi z wiekiem poszczegdlnych jego cztonkow. Ogromna wage przywiazuje Kosciot do miejsca i roli, jaka
wypelnia w nim mtodziez. Nie moze ona by¢ jedynie przedmiotem duszpasterskiej troski, lecz mtodzi winni by¢
aktywnymi uczestnikami ewangelizacji i tworcami spotecznej odnowy. Niewinno$¢ 1 faska obecne w zyciu dzieci
staja si¢ zrodtem duchowego ubogacenia dla catego Kosciota. Sa nie tylko przysztoscia Kosciota, sa bowiem
terazniejszos$cia jego. Dzieci moga 1 powinny przyczyniac si¢ przede wszystkim do uswigcania rodziny. Od ludzi
starszych Kosciol oczekuje, ze beda mu stuzy¢ przede wszystkim darem madrosci. Specyficzne oczekiwania
zwigzane sa w Kosciele z powotaniem megzczyzny 1 powotaniem kobiety oraz ich wspoldziataniem. Takze
chorzy 1 cierpiacy zostali wezwani do szczeg6lnej formy przezywania ludzkiego i chrzescijanskiego powotania
przez dopetnianie udrgk Chrystusowego Krzyza. Tak wigc w stanie §wieckim istnieja rozne drogi duchowe i
apostolskie poszczeg6lnych ludzi. Kosciot od kazdego oczekuje rozpoznania i realizacji wlasciwego jego osobie
powotania. (...).

Jak wyglada dzisiaj ten §wiat — pole pracy wiernych $§wieckich? Jest on zdechrystianizowany i zlaicyzowany,
w ktoérym polityka zwiazana jest z wtadza ekonomiczna, nastapila juz globalizacja, zwigkszyl si¢ udziat mas
medidw, pogwalcono rytm natury (szalenczy rytm czlowieka wobec powolnego rytmu natury), dokonano
katastrofy ekologicznej w wymiarze planety (uzycie energii nuklearnej, wzrost zanieczyszczenia
atmosferycznego), a w sferze religii ogarnia wielu oboj¢tnos¢ (wierzy¢ czy nie ?), lenistwo duchowe, ktore
prowadzi do ucieczki przed zasadniczymi pytaniami egzystencjalnymi i skierowuje do sekt, lub pseudorozwiazan
(alkohol, seks, narkotyki, decybele hard rocka i haevy metalu, dziwne subkultury). Wspotczesny
postmodernistyczny $wiat o zabarwieniu agnostycznym, nihilistycznym, schytkowym, zmaterializowanym,
konsumpcyjnym z licznymi aferami, malwersacjami, z kultura ludyczna, ktora ,, przypomina coraz bardziej
gigantyczne wysypisko smieci”, dajac ludziom namiastk¢ prymitywnego szczgscia i cywilizacje pustki
egzystencjalnej (0. dr M. Zawada OCD) domaga si¢ z naszej strony ewangelicznego przeciwstawienia sig i
budowania nie na ,,odpadkach”, , ekstremach” czy , orientacjach seksualnych” ale na wartosciach
chrzescijanskich oraz wspotpracy wszystkich wiernych swieckich w przefermentowaniu $wiata z nadzieja.

Kolejnym wyzwaniem jest podjecie sie autentycznego zZycia petnego radosci, optymizmu, nadziei, a nie
szukanie wszedzie zla i1 zagrozen, czy zbytnie zamartwianie si¢. Sa osoby, ktore wszedzie widza mrok, afery,
masondéw, Szatana, ,, piqty rozbior Polski”. Jest to wtedy karykatura chrzescijanstwa. Jakze inaczej na to patrzy
Kosciot oczami Jana Pawta II, ktory nie rzuca groméw, nie potegpia, a przedstawia pozytywna wizje $wiata,
podejmuje si¢ dialogu ze wszystkimi 1 jest otwarty ekumenicznie.

Wyzwania wspodtczesnosci, przed jakimi staje cztowiek, plyng od swiata, wyrastaja z ludzkich sytuacji
osiagnie¢ 1 klgsk. Nie wystarcza jednak odczytywaé te wyzwania jedynie w ich $wieckim 1 $wiatowym
»opakowaniu”. Istnieje swoista gra stow, dobrze wyrazona w jezyku polskim, a do ktorej odwotuje si¢ Jan
Pawet 11, ze ,, wyzwania” swiata stajq sie dla ludzi wierzqcych ,, wezwaniami Chrystusa” (PDV 10). Kiedy
rozpatrujemy wyzwania wspotczesnosci jako takie, a wigc jako istotne palace problemy dnia dzisiejszego,
spotykamy si¢ z calym $§wiatem, z wszystkimi ludzmi dobrej woli zatroskanymi o przyszto$¢ dzisiejszego Swiata
1 wespot z nimi probujemy rozwiazywac problemy zawarte w tych wyzwaniach. Ale na tej ptaszczyznie si¢ nie
zatrzymujemy, albowiem odczytujemy to wszystko jeszcze glebiej: w perspektywie chrzescijanskiej kairologii i
wezwania do nowej ewangelizacji wszystkich wiernych, przede wszystkim swieckich. Kosciotowi trzeba dzis
przede wszystkim charyzmatykow swieckich w takich dziedzinach, jak: nauka, sztuka, technika, polityka,
wychowanie, publicystyka, media, ekonomia i we wszystkich zawodach, aby wiara chrze$cijanska przezywana
byta jako skuteczny przyktad posrod swiata.

Doswiadczenie Kosciola, jako organicznej komunii, w ktérej dary Ducha Swietego wzajemnie sie dopelniaja,
zaowocowato dowartosciowaniem rzeczywistosci swieckiej, jako locus theologicus, gdzie swieccy dziatajq w
ramach ich szczegolnego powolania. Zajmujq sie sprawami tego swiata — ale nie tylko — prowadzqc je wedtug
Bozych planow i zamiarow.

Wyzwania dla duchowosci laikatu plyngce z karmelitanskiej drogi $wigtosci'

Chcialbym na zakonczenie wskaza¢ - za o. prof. Jerzym Gogola OCD z Krakowa - na pewne elementy
procesu uswigcenia wyeksponowane przez karmelitanskich §wigtych i doktoréw Kosciota (§w. Terese od Jezusa,
sw. Jana od Krzyza i $w. Terese od Dzieciatka Jezus), ktére moga stanowi¢ szczegdlne wyzwanie dla laikatu 1
pracy w naszych srodowiskach.

a/ Zaproszenie do wnetrza

Zgodnie z nauka wielkich mistrzo6w duchowosci, poczawszy od pierwszych wiekow, droga do Boga prowadzi
przez ludzkie serce (sumienie). Teza ta zostala wyeksponowana w Konstytucji Gaudium et spes w numerze 22,
gdzie mowa jest o wewngtrznym sanktuarium wiasnego sumienia, w ktérym cztowiek poznaje Boza prawde,
styszy Bozy glos 1 otrzymuje zrozumienie wilasnej drogi. Mistrzowie Karmelu takze wskazuja na centrum duszy
Jjako miejsce zjednoczenia czlowieka z Bogiem. Sw. Teresa z Avila prowadzi do zjednoczenia mistycznego
poprzez kolejne mieszkania jej ,, Twierdzy wewnetrznej”, poczawszy od mieszkania znajdujacego si¢ najblizej
wejscia, az do mieszkania centralnego. Szczegolny wktad w rozumienie tego punktu, oprocz sw. Teresy i1 $w.
Jana od Krzyza, daje $w. Edyta Stein. Wedlug niej wezwanie do pielggnowania zycia wewngtrznego wynika juz
ze struktury osoby, ktora odkrywa we wtasnym wnetrzu sens swojej ziemskiej egzystencji.

Wezwanie osoby do wnetrza jej duszy nie jest bezposrednio zwiazane z taska inhabitacji Trojcy Swietej, a
wejscie do wlasnego wewnetrznego sanktuarium niekoniecznie dokonuje sie tylko przez modlitwe, ale takze
poprzez refleksje prowadzaca do poznania siebie. To miejsce, gdzie podejmuje si¢ wolne decyzje, jest takze
miejscem zjednoczenia z Bogiem. Zjednoczenie mistyczne nie moze si¢ dokonaé¢ bez procesu interioryzacji,
ktory prowadzi do centrum duszy. Dusza jest duchem 1 czlowiek znajduje sie u siebie, gdy jest w swoim
najgtebszym centrum. Dopiero stamtqd moze wychodzi¢ do zewnetrznego swiata. Jednak dopiero zjednoczenie z
Bogiem pozwala cztowiekowi wnikna¢ do witasnego najglebszego wngtrza. Tam tez czlowiek moze sta¢ sig
zdolny do prawdziwie wolnych decyzji. Aktem w najwyzszym stopniu wolnym jest oddanie si¢ duszy Bogu.
Dzigki temu Boég wszystko dziala w duszy, a jej nie pozostaje nic innego, jak przyjmowac to Boze dziatanie.
Nigdy nie przeceni si¢ wagi tego punktu w duchowosci laikatu, majac swiadomos¢ stylu zZycia i mentalnosci
ludzi w naszych srodowiskach, gdzie bardziej znajdujemy pobudki do wyjscia z siebie, niz odwrotnie. Ludzie
jednak doceniaja warto$¢ przebywania sam na sam z soba, niekoniecznie w kontekscie modlitwy.

b/ Caltkowite zawierzenie Bogu na matej drodze §wigtosci

Inng propozycja dla laikatu jest praktyka istoty mafej drogi ukazanej przez §w. Teresg z Lisieux. Mata droga
Teresa nazwata swoj sposob dazenia do Boga, swoja duchowos$¢. Celem matej drogi jest swigto$¢, petnia
mitosci, zjednoczenie z Bogiem, chrzescijanska doskonatos¢. Powie o niej na tozu $mierci, ze polega na
usposobieniu serca, ktore sprawia, ze jestesmy matymi i pokornymi w objgciach Boga, uznajacymi swa stabos¢ i
ufajacymi do zuchwalstwa Jego dobroci ojcowskiej. I$¢ mata droga ,,...t0 uznawacé swojq nicosé¢, oczekiwac
wszystkiego od Boga, jak male dziecie oczekuje wszystkiego od ojca, niczym sie nie klopotal, nie gromadzic
mienia”.

Swieto$é nie jest w tej lub owej praktyce, polega ona na usposobieniu serca, ktore sprawia, ze jeste$my
malymi i pokornymi w objgciach Boga, uznajacymi swa slabos$¢ i ufajacymi do zuchwalstwa Jego dobroci
ojcowskiej. Mata droga nie polega tylko na uznaniu wiasnej matosci wzgledem Boga i1 nie polega tylko na
uznaniu nieograniczonej Mitosci Milosiernej Boga, zdolnej zaspokoi¢ wszystkie pragnienia cztowieka, co tatwo
prowadzi do fatszywej mistyki. Mata droga jest iskrq nadziei, ktora przeskakuje z ogrommych aspiracji
ludzkiego nic na Boga, ktory pragnie napetnia¢ owe ludzkie ubostwo swoim bogactwem. Do tej praktyki mozemy
wykorzystac¢ wskazowki, jakie znajdziemy w podrecznikach o praktyce zdania sie we wszystkim na Boga.

Podsumowujac, cztowiek swiecki moze wyjs¢ tak do §wiata, ze niczego si¢ nie bgdzie bat (mitos¢ usuwa lek,
wszystko uczynit juz Chrystus, ktory wszedt w ten $wiat), a moca mitosci pokornej — czerpanej od Ducha
Swigtego w swym sercu (wnetrzu) — przyczyni si¢ do odnowy porzadku doczesnego $wiata i z nadzieja dziecka
Bozego bedzie uczestniczyt w eklezjalnym dziele nowej ewangelizacji.

Praktycznie, we wszystkich naszych zrzeszeniach, ruchach i stowarzyszeniach, potrzeba zatem:

- pozna¢ dobrze aktualne nauczanie Kosciota o miejscu i roli $wieckich w Kos$ciele i w Swiecie,

- poprzez stala zorganizowana formacj¢ intelektualng i duchowa odnalez¢ autentyczne miejsce $wieckich
obok duchownych i 0s6b konsekrowanych (w dialogu i przyjazni z nimi?),

- wypracowa¢ praktyczny dostosowany do zmiennych warunkéw zycia styl zycia i duchowos$¢ cztowieka
swieckiego w oparciu o magisterium Kosciota,

- a doswiadczenie komunii i ewangeliczne owoce duchowosci zrzeszonego laikatu przenie$s¢ na wszystkie
wspolnoty parafialne i Lud Bozy poszczeg6élnych diecezji.

' Calo$¢ oparta na: J. Gogola OCD, Wyzwania dla laikatu dz. cyt.

2 O tej przyjazni w Chrystusie, ktora uwalnia od wzajemnych postaw zafalszowanych i przedmiotowych,
dworskich czy pelnych biernosci, tak pigknie moéwil p. Jerzy Grzybowski podczas ostatniego I1I
Ogodlnopolskiego Kongresu Ruchow i Stowarzyszen Katolickich.



